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 Расписание  организованной образовательной деятельности  

На 2023-2024 учебный год 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение    «Детский сад №28» 

 

 
Дни  

недел

и 

Группа 

раннего возраста 

1 младшая группа 2 М ладшая группа 

 

Средняя группа   Старшая группа Подготовительная группа 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к 

 
9.10-9.20 

Лепка 
 
 

 
 

15.50-16.00 
Физическая культура 

 

 
9.00-9.15 

Познавательное развитие 
 

 
 

 

15.30- 15.45 
Физическая культура 

 
 
 

 
9.00-9.15 

Музыкальное развитие 
 

9.25 - 9 -40 
Математика 

 

 
 
 

 

 
 

9.00-9.20 
Математика 

 
9.30-9.50 

Музыкальное развитие 

 
 

 
9.00-9.20 

Математика 
 

9.55-10.20 
Музыкальное развитие 

 

 
9.00-9.30 

 Ознакомление с худ .лит-рой 
 

9.40-10.10 

ДТО «Эколожата» 

10.25-10.55 

Музыкальное развитие 
 

В
то

р
н

и
к 

 

 
9.10-9.20 

Музыкальное развитие 
 
 
 
 
 

15.50-16.00 
Ознакомление с 

окружающим 

 
9.00-9.15 

Физическая культура  
 

9.25-9.40 
Математика 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

9.00-9.15 
Познавательное 

 
 
 

15.30- 15.45 
Физическая культура 

 

 
 

 
9.00-9.20 

Физическая культура 
 

9.30 -9.50 
Познавательное 

развитие 
 
 

 
 

9.00 - 9.20 
Познавательное развитие 

9.30–9.55 
Физическая культура 

 
 

Лепка/аппликация 
15.35 -16.00 

 

 

9.00-9.30 
Математика  

9.40 -10.10  
Обучение грамоте 

10.20-10.50 
Физическая культура 

 
 

 
 

15.50-16. 20 

Парциальная программа  
«Мир без опасности» 

 
 



С
р
ед

а 
 

9.10-9.20 
Развитие речи 

 

 
 
 
 
 

15.50-16.00 
Физическая культура 

 
9.00-9.15 
Развитие 

речи//Ознакомление с худ. 

литературой 
 
 
 

9.20 -9.35  
Музыкальное развитие 

 
 

 
9.00-9.15   

Физическая культура 
 

 
9.25.-9.40   
Развитие 

речи//Ознакомление с 
худ. литературой 

 
 
 

 
9.00-9.20 

Развитие речи/ознакомление с худ 
.литературой 

9.40 -10.00 
Физическая культура 

 
 
 

15.30-15.50 
.Парциальная программа  
«Картонные кружева» 

 

 
9.00-9.20 

Знакомство с буквами 
10.05-10.30 

Физическая культура 
 
 
 

15.35-16.00 
Рисование / Конструирование 

 

 
9.00-9.30 

Математика(Логика) 

9.40-10.10 

Развитие речи 
10.35-11.05 

Физическая культура 
 
 

16.00-16.30 
Лепка/Конструирование  

 

Ч
ет

в
ер

г 

 
9.10-9.20 

 
Музыкальное развитие 

 
 

 
 
 

15.50-16.00 
Рисование 

 
9.00-9.15 

Физическая культура 
 
 

9.25.-9.40 

Рисование/ 
Конструирование 

 
 
 
 
 

 
9.00-9.15 

Музыкальное развитие 
 
 

15.35-15.50 

Рисование / 
Конструирование 

 
 
 

 
9.00-9.20 

Лепка/Конструирование 
9.30 -9.50 

Музыкальное развитие 
 

 
 
 
 
 
 

 
9.00-9.20 

Развитие речи 
 

 
10.05-10.30 

Музыкальное развитие 
 
 
 

15.35- 16.00  
Парциальная программа  

«Мир без опасности» 
 

 
10.00-10.30 

Басейн \ ДТО 
 «Эколожата» 

10.20 -10.50 
Музыкальное развитие 

 
 
16.00-16.30 

.ДТО  
Рукопашный бой \  

ДТО 
« Радуга» 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

 
9.10-9.20 

Ознакомление с худ.лит-
рой 

 
 

 
 
 

 
9.00-9.15 

Лепка/Аппликация 
 
 
 

9.25-9.40. 
Музыкальное развитие 

 
 

 
9.00-9.15 

Лепка/Аппликация 
 
 

9.25.-9.40 

Физическая культура 
 
 
 
 

 
9.00-9.20 

Физическая культура 
9.30-9.50 

Аппликация/Рисование 
 

 
9.00-9.20 

Ознакомление 
с худ .лит -рой 

 
9.45-10.05 

Физическая культура 
(на воздухе) 

 
 

15.35. -16.00 
ДТО 

« Радуга» 
 

 
9.00-9.30 

/Рисование\ Аппликация  
9.40-10.10 

Познавательное 

(ознакомление с соц.мир \  

мир природы)  
10.20-10.50 

Физическая культура 
(на воздухе) 

 
16.05-16.35 

ДТО 
« Радуга» 

 

 Итого: 9 (1ч 10 мин)  

Прод. ОД       (10 мин) 

10 (2ч 30 мин ) 

(15 мин) 

10 (2 ч 30 мин) 

(15 мин) 

10 (2 ч 30 мин)  

(20 мин) 

 

14 (5ч 50мин)  

(20-25 мин) 

15 (7 ч 30мин) 

(30 мин) 

 Перерыв:      (10 мин.) (10 мин) (10 мин) (10 мин) (10 мин) (10 мин) 
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